
So reduzierst du
Entzündungen

K E T O G E N E  E R N Ä H R U N G   
&  K Ä L T E T R A I N I N G



Entzündungssymptome

Rötungen/Schwellungen

Blähungen/Durchfall

Übergewicht/Untergewicht

Gelenkbeschwerden

Energielosigkeit

Schwaches Immunsystem 



BIST DU VON (VERSTECKTEN)
ENTZÜNDUNGEN BETROFFEN?



Ernährung

Entzündungsfördernde

Lebensmittel



Ernährung

Entzündungsreduzierende

Lebensmittel



WEISST DU,  DASS KÄLTE DIR  HELFEN
KANN,  ENTZÜNDUNGEN ZU

REDUZIEREN



KÄLTETHERAPIE

KÜHLPADS

BARFUSSLAUFEN

WECHSELDUSCHEN

EISBAD

CRYOSAUNA



Ich unterstütze dich

N I M M  D E I N E  G E S U N D H E I T  
S E L B S T  I N  D I E  H A N D



FOLGE MIR

FACEBOOK

fb.com/ketovida

KETOVIDA

ketovida.de

INSTAGRAM

@miriamhoffbauer


